informacije za paciente pojav suhih oCi

Pojav suhih oci

Spostovani!

Suhe oci se pojavijo, Ce tanka solzna prevleka povrsine ocesa ne maze in vlazi, kot bi jo morala.

Solzno prevleko sestavljajo trije sloji, ki so pomembni za ohranitev zdravega ocesa.

Solzne previeke
——— |
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Prvi sloj maze in SCiti oko, drugi zagotavlja vlago, zunanji, mascobni sloj pa vlago zadrzuje in preprecuje njeno
izhlapevanje. Suhe oci se lahko pojavijo zaradi motenega ali nezadostnega izlo¢anja solz, ki je posledica staranja
in zacetka menopavze. Na zmanjSano izlo¢anje solz vplivajo tudi nekatera zdravila in tako kot nezeleni ucinek
povzrocijo suhe oci. Zaradi vse veCje razSirjenosti klimatskih naprav, centralnega ogrevanja, dima, dela z
racunalnikom, potovanj z letali, onesnazenja okolja in noSenja kontaktnih le¢ so tezave s suhimi o¢mi kot
posledica ¢ezmernega izhlapevanja solzne previeke vse pogostejsSi pojav sodobnega Zzivljenja. Nepricakovan,
vendar naraven odziv na pojav suhih oci je prekomerno solzenje. Kljub temu so Se vedno lahko potrebni solzni
nadomestki.

Tezave s suhimi omi so pri posameznikih razlicno mocno izrazene, pri mnogih celo tako hude, da vplivajo na
kakovost Zivljenja. Simptome suhih oéi lajSamo z ustreznim zdravljenjem, ki obnavlja solzni sloj na ocesni
povrsini.

Zgodnje zdravljenje suhih oci lahko okrepi stabilnost solzne previeke in prepreéi zmanjsanje njene sposobnosti za
vlazenje in zascito oCesne povrsine. Tezave s suhimi oémi lahko ublazi redna uporaba kapljic.

Ce je oko okuzeno, pordelo, vneto ali bolece, je treba obiskati zdravnika ali specialista.
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